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Rund 70 Teilnehmer konnten beim Selbstschutz-Lehrgang einiges fiir brenzliche Situationen lernen.
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Es geht um Selbstschutz

- GroBes Interesse am offenen Tageslehrgang des Shotokan Ennepetal

»Ein vermiedener
Kampf ist ein gewon-
nener Kampf*“. Unter
diesem Motto stand die
fiir Jedermann offene
Veranstaltung des Kara-
tevereins Shotokan En-
nepetal zum Thema,Re-
alitdtsnahe Selbstvertei-
digung & Selbstbehaup-
tung” in der Sporthalle
der Harkortschule.

ENNEPETAL. Mehr als 70
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Alter von 15 bis
iiber 70 Jahren, davon gut
zwei Drittel weiblich, ka-
men - mitunter etwas un-
sicher dariiber, was sie er-
warten wiirde - zur ersten
Veranstaltung dieser Art
des Vereins, um Prinzipien
des Selbstschutzes und des
Verhaltens in Notwehrsitu-
ationen zu erlernen.

In zwei Lehreinheiten
von je 90 Minuten vermit-
telten die Gastreferenten,
die Zwillingsbriider und
Selbstverteidigungs-Exper-
ten Alcis und Ingo Szabo-
Reiss aus Duisburg, sowohl
theoretische Aspekte (z.B.
zur rechtlichen Lage in
Notwehrsituationen), aber
hauptsdchlich realitétsna-
he Ubungen fiir einen bes-
seren Selbstschutz.

Diese wurden von den
beiden Referenten auf sehr
sympathische Weise und
mit viel Humor vermittelt.
Teilnehmer, die vielleicht
anfangs von einem leicht
mulmigen Gefiihl beglei-
tet wurden, was denn zu
erwarten sei, wurde diese
Unsicherheit damit in
Windeseile genommen.
»1ch hatte nicht gedacht,
dass wir bei dieser Veran-
staltung gemeinsam so viel
Spall haben wiirden und

dass, trotz des ernsten The-
mas, so viel gelacht wiir-
de“, so Teilnehmerin Inge
Weuster aus Ennepetal.

»Als Vater von drei ju-
gendlichen T6chtern habe
ich natiirlich immer Sorge
um sie“, so Teilnehmer
Arnd Mager. ,Wir alle
haben, gemeinsam mit
meiner Frau, heute mitge-
macht und sind jetzt viel
besser informiert, z.B. zum
Thema der Handynutzung
auf der Strafle und den
damit verbundenen Aus-
wirkungen auf das Situati-
onsbewusstsein®.

Alcis und Ingo Szabo-
Reiss merkten an: ,,Es hat
viel Freude gemacht, heute
hierin Enmepetal gewesen
zu sein. Grof3artig, wie
viele weibliche und ménn-
liche Teilnehmer aller Al-
tersklassen am Start waren
und mit wieviel Einsatz alle
mitgemacht haben.

Ulrich Terlau, der 1.
Vorsitzende des Shotokan
Ennepetal erginzt: ,Wir
freuen uns sehr dartiber,
dass unsere erste Ver-
anstaltung dieser Art so
zahlreich angenommen
wurde. Aspekte des Selbst-
schutzes und der Selbst-
verteidigung gehoren in
allen Altersgruppen auch
zu unserem abwechslungs-
reichen Karatetraining.
Wir laden Interessenten,
unabhéngig vom Alter und
aktuellen Fitnessniveau,
herzlich ein, einfach mal
zu einem unverbindlichen
und kostenlosen Probetrai-
ning zu uns kommen. In
normaler Sportkleidung,
aber barful’. Weitere Infor-
mationen zum Verein, den
Trainingszeiten und zum
Karate generell sind auch
auf unserer Webseite zu
finden: www.shotokan-en.
de.”



